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RESPECT - COURAGE - AMITIE -~ CONTROLE DE SOI - POLITESSE - HONNEUR - MODESTIE c

ASM BELFORT

JAHLPO

PLANNING DES COURS PAR DOJO

ASNN Belfort Judo

DOJO ROPPE

CECILE JACQUIN

17 :30-18:304/6 ans
18:30-19:307/12 ans

DOJO ESSERT
THIERRY DEVAL
17:30-18:305/7 ans
19h45 8/12 ans

18 :30 -

DOJO BELFORT BARTHOLDI
EMILIEN CHAVEROT
13:30-14:307/10 ans
14 :30-15:305/6 ans
15:30-16:304/5 ans
JULIEN PARROT
17 :00 — 18 :00 préparation
physique

18 :15-20:15 a partir de
Minimes

DOJO ROPPE

MARTIN WIDMER

17 :30-18:305/7 ans
18:30-19:30 8/12 ans

DOJO VALDOIE

THIERRY DEVAL

18 :30 - 20 :30 a partir de
Minimes

DOJO VALDOIE

EMILIEN CHAVEROT (+1)
09:00-09:454 ans
09:45-10:305 ans
10:30-11:306/7 ans
11:30-12:308/12 ans

LIBRE (sous réserve de dispo des
créneaux)

10 :00 — 12 :00 Musculation

DOJO BAVILLIERS

CORENTIN MAUVAIS

17 :30-18:304/6 ans
18:30-19:307/12 ans

JULIEN PARROT

19 :30 - 21 :00 a partir de Minimes

DOJO VALDOIE

EMILIEN CHAVEROT

17 :45 - 19 :15 Poussins/Benjamins
compétiteurs

DOJO ROUGEMONT LE CHATEAU
EMILIEN CHAVEROT

09 :00 - 10 :00 4/6 ans
10:00-11:007/9 ans

DOJO GIROMAGNY

EMILIEN CHAVEROT
17:00-18:005/7 ans 18
:00-19:15 8/12 ans

DOJO BAVILLIERS
17:30-18:45: 7/12 ans

DOJO BEAUCOURT
BERTRAND KLOCKER
19:30- 21 :30 Vétérans

DOJO LEMAIRE BELFORT CENTRE
ENZO DEVAL
19:00 - 20 :00 : Taiso

DOJO DORANS
EMILIEN CHAVEROT
17:00-18:005/7 ans
18:00-19 :00 8/12 ans

DOJO OFFEMONT
AYMEN BOUSSAHA
17:30-18:307/9 ans
18 :45-20:00 10/12 ans

DOJO BAVILLIERS

CORENTIN MAUVAIS

10:30- 11 :30 TAISO SANTE
Salle des associations (mairie)

DOJO OFFEMONT
MARTIN WIDMER
17:30-18:304/6 ans

DOJO CHALONVILLARS
THIERRY DEVAL
17:30-18:304/6 ans
18:30-19:457/12 ans

DOJO LEMAIRE — BELFORT CENTRE
ENZO DEVAL
17:30-18:30 6/12 ans

DOJO BEAUCOURT
TEO CORDANI
16:30-17:306/12 ans

DOJO BAVILLIERS
CORENTIN MAUVAIS
16 :15-17 :154/6 ans
17 :30-18:457/12 ans

DOJO LEMAIRE — BELFORT CENTRE
TEO CORDANI

17:30-18:304/6 ans
18:30-19:307/12 ans

REJOIGNEZ-NOUS
SUR LE TATAMI !

DU PLAISIR, DU PROGRES,
DU PARTAGE.

Can)

ADRESSES DES D0JOS

Q Dejo Betfort Bartholdi: Q Dojo Dorans : Q Dojo Rougemont-le-Chiteau :
90 rue de Londres 90000 Belfort e des sapins 0400 Dorans gymnase 8 colege p 3 POUR TOUS,
© Dojo Lemalre Belfort Centre : Q Dojo Essert: $0110 Rougeemant o chéteay . | | DE 4 ANS AUX VETERANS
by s ks OOt 1o Jon Gog ES0Esr | § Do Vol ) oo s 0 B 4%
Q Dejo Bavilliers : Q Dejo Giromagny : rue Auguste Rencir 50300 Valdoie TION « SAUTE
rue des écoles 90800 Bavilers aveue Joan Mowln 90200 Gromagy ) rsuunre WS
Q Dejo Beaucourt : Q Dojo Offemont : 2
69 rue du Dr Julg 90500 Beaucourt 1 roe Cuniot 90300 Offemont @ 25m_bellert_judo VENEZ DECOUVRIR
Dojo Chdlonvillars : @ Dejo Roppe : ‘ I
3 1ue de La Benade 70400 Chilonvillars Chdteau Lesmann, — LE JUDO '
fue du stade 90380 Roppe

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AUPRES DES PROFESSEURS OU SUR NOTRE SITE INTERNET ENSEMBLE SUR LE CHEMIN DU JUDO !




